
Nun geht es vom Blick nach aussen mit dem Scheinwerfer in Dein inneres. 
Wichtig ist wieder ohne Bewertung!! Es geht um Deine ersten Impulse...notiere
diese. Ergänze es auch gern mit eigenen Ideen. Und frage auch hin und
wieder...”ist das wirklich so”? 
Viel Spaß beim analysieren und entdecken!

SIM WIN X Dream Mental Aufgabe -1-

Vergleichst Du Dich mit anderen? In welchen Bereichen? Was ist “normal”?

Sind es Deine Gedanken? Welche Programme oder Strategien hast Du?

Welche Mottos und Zitate benutz Du häufig?

Wie sprichst Du mit Dir selber? (Bist Du verständnissvoll? Bist Du streng? Weche Worte
benützt Du?, ...)

Wie gehst Du mit Dir um?



Nun geht es vom Blick nach aussen mit dem Scheinwerfer in Dein inneres. 
Wichtig ist wieder ohne Bewertung!! Es geht um Deine ersten Impulse...notiere
diese. Ergänze es auch gern mit eigenen Ideen. Und frage auch hin und
wieder...”ist das wirklich so”? 
Viel Spaß beim analysieren und entdecken!

Viel Spaß

SIM WIN   ® 

SIM WIN X Dream Mental Aufgabe -2-

Was bedeutet für Dich...

Freundschaft

Menschen

Gesellschaft

Familie

Liebe

Wie ist die Welt? Welche Überzeugungen hast Du? Welche Glaubenssätze?

Prüfe Deine Mottos und Zitate...”Ist das wirklich so”?


