
Wie ausgelichen ist die körperliche Belastung Deines Pferdes?
Wir analysieren weiter... Also ohne Bewertung!! Es geht darum Dinge zu
erkennen um sie dann anpassen und optimieren zu können.
Denke immer daran “SMARTER statt härter”!
Viel Spaß und bis bald im Call

SIM WIN X Dream Training -1-

Welches Ziel hast Du?

Wieviel Zeit hast Du für das Training und die Bewegung? Welche Belastungen hat Dein Pferd?
(Häufigkeit, Intensität, Abweschlung,...)

Wie alt ist Dein Pferd? Wie bewegst Du es?

Welche Rasse ist Dein Pferd? Was für ein Typ ist Dein Pferd (Schnellstarter/Langsamstarter,
dynamisch/träge,...)?



SIM WIN X Dream Training -2-
Welche Fähigkeiten bennötigst Du für Dein Ziel? Und was in welchem Bereich? (Ausdauer,
Koordination (Balance & Differenzierung, vorne/hinten und re/li), Mobilität (Stabilität), Kraft,
Schnelligkeit? Was kannst Du schon gut und was noch nicht so?

Viel Spaß
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